



Saltar al contenido 

















	Inicio

	Retiro 2024

	Programa en Empresas


	Programa Destres Objetivos

	Campus

	Formaciones impartidas

	Formación bonificada de mindfulness para gestión de estrés




	Cursos


	Mindfulness para reducción de estrés online

	Mindfulness va a la escuela

	Formación individual para gestión de estrés

	Respiración para la calma – Formación Individual

	Curso de relajación individual

	Clases de Yoga terapeútico individual




	Autora


	Testimonios




	Blog

	Contactar


 












Buscar...






 











 


























 



Buscar...






 





















 














Menú 




Menú de navegación


 





 

















Menú de navegación 







	Inicio

	Retiro 2024

	Programa en Empresas

	Programa Destres Objetivos

	Campus

	Formaciones impartidas

	Formación bonificada de mindfulness para gestión de estrés




	Cursos

	Mindfulness para reducción de estrés online

	Mindfulness va a la escuela

	Formación individual para gestión de estrés

	Respiración para la calma – Formación Individual

	Curso de relajación individual

	Clases de Yoga terapeútico individual




	Autora

	Testimonios




	Blog

	Contactar


 






 












Parece que no hemos podido encontrar lo que estás buscando. Quizá pueda ayudarte una búsqueda.
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Formación Bonificable para las empresas












El estrés es un mal compañero de viaje 


Te ayudamos a minimizar su impacto 
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